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GLÜCKSMOMENTE VON MENSCHEN UND RELIGIONEN

Glücksmomente – wir alle kennen sie und sehnen uns nach ihnen. Sie geben 

dem Leben Leichtigkeit und Glanz. Und sie lassen uns verbunden sein, aufgeho-

ben. Manchmal rennen wir dem Glück nach, ohne es zu erreichen, dann wieder 

fällt es uns in den Schoss. 

Religionen skizzieren mögliche Wege, zeigen Haltungen auf und träumen vom 

ganz grossen Glück, das alle Menschen und die ganze Erde leuchten lässt. 

Die 15. Nacht der Religionen findet in Zusammenarbeit mit dem ‹insieme Regio-

nalverein Bern› statt. ‹insieme› engagiert sich für und zusammen mit Menschen 

mit einer geistigen Behinderung für eine inklusive Gesellschaft, in der die Men-

schenrechte respektiert werden.

Die Nacht der Religionen lädt zur Entdeckung ein: Erfahren Sie mehr vom Reich-

tum der Kulturen, Religionen und Menschen. Lassen Sie sich inspirieren von alten 

und neuen Erkenntniswegen und philosophieren Sie mit uns über das Glück. 

Herzlich willkommen

➞	 18.30 Eröffnung in der Aula Schulhaus Munzinger, 

	 Munzingerstrasse 10, 3007 Bern 

➞	 ab 20.00 Programm an verschiedenen Orten in Bern

➞	 23.00 Schlusspunkt in der Heiliggeistkirche

©2023, Nacht der Religionen, Stand August 2023, Änderungen vorbehalten

30-11273-8, Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen Region Bern (AKiB) 3000 Bern

Eine Veranstaltung in der WOCHE DER RELIGIONEN 2023

In Kooperation mit:

Trägerschaft: Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen Region Bern (AKiB) und 

Haus der Religionen – Dialog der Kulturen

VERHALTENSREGELN IN RELIGIÖSEN ZENTREN

· Unsicherheiten sind normal, man darf immer fragen

· keine privaten Räumlichkeiten betreten

· keine Kultusgegenstände berühren

· vor dem Fotografieren Zustimmung einholen

· während einer Kultushandlung nicht stören

· fremde Gesänge, Rituale, Gerüche interessiert wahrnehmen

· angemessene Kleidung tragen

· Handy ausschalten

· in vielen religiösen Zentren werden die Schuhe ausgezogen

· individuelle Hinweise bitte beachten

www.nacht-der-religionen.ch
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Reformierte Kirche 
Bümpliz 

Glück-Seligkeit in zwei 
Traditionen
20.00 und 21.30 Glück ist die Möglich-

keit, sich selbst durch andere in Harmo-

nie und Gleichgewicht zu suchen, die wir 

Aleviten Cem und Semah nennen.  

Glücklich ist, wer Gerechtigkeit sucht und 

Frieden stiftet. Das lehrt uns Jesus. 

Lieder und Texte aus alevitischer und 

christlicher Tradition. 

Förderverein Alevitische Kultur ·  

Kirche im Haus der Religionen

Dergâh im Haus der Religionen

Haus der Religionen – Dialog der 

Kulturen

Europaplatz 1, 3008 Bern  

Linie 7 / 8 oder Bus 31 

Bahn S1 / S2 / S3 / S6 bis Europaplatz

Zufall oder Glücksfall? 
Kunstwerke zum  
Mitmachen, Süsses und 
improvisierte Klänge
20.00 und 21.30 Wenn der Zufall spielt, 

entstehen Kunstwerke. Bei uns kannst  

du ein Ebru malen sowie improvisierte 

Klänge und feine Süssigkeiten aus 

muslimischen und christlichen Kulturen 

geniessen. 

Reformierte Kirchgemeinde Frieden ·  

Mosaik Kulturverein ·  

Verein Stadtkloster Frieden

Friedenskirche 

Friedensstrasse 9, 3007 Bern

Linie 6 bis Pestalozzi

Glücklich werden,  
glücklich sein in  
Judentum und Islam  
– (k)eine Anleitung
20.00 Synagoge: Juden und Muslime 

begegnen sich im Gespräch über Glück,  

Zufriedenheit, Dankbarkeit und  

Zuversicht. Podium: Rabbiner J. Ahrens, 

M. Jacobs, Imam M. Memeti, B.Shala

Begrüssung und Moderation:  

G. Knoch-Mund, M. Memeti

21.30 Moschee im Haus der Religionen: 

Glück in Koran und Tora. Texte, Rezita-

tionen und Erklärungen religiöser Praxis 

mit Imam R. Shabani und Rabbiner 

J. Ahrens. Begrüssung und Moderation 

M. Memeti, G. Knoch-Mund

Jüdische Gemeinde Bern · Muslimischer 

Verein Bern

Synagoge der Jüdischen Gemeinde 

Bern 

Kapellenstrasse 2, 3011 Bern

Linie 7 / 8 bis Hirschengraben

(Zutritt in die Synagoge nur mit ID oder 

Personalausweis, ab 19.45)

Moschee im Haus der Religionen

Europaplatz 1, 3008 Bern

Linie 7 / 8 bis Europaplatz

Witze, Lachübungen, 
vom tiefen Glück, was ist 
Glück
20.00 Von der Philosophie des Glücks 

(Beiträge aus 5 Religionen), Witze,  

«das macht mich glücklich»,  

Lachübungen

21.30 Kurzvortrag «Glück aus wissen-

schaftlicher Sicht», Witze, «das macht 

mich glücklich», Lachübungen

offene kirche bern · Heiliggeist inter-

religiös · Ahmadiyya Muslim Jamaat 

Schweiz · Ajere African Heritage · Jains 

in Switzerland · Sikh Gemeinschaft 

Langenthal · Jüdische Gemeinde Bern

Heiliggeistkirche 

Spitalgasse 44, 3011 Bern

Alle Linien bis Bahnhof

Ein Leben zwischen 
Freud und Leid
19.30 Abendgebet 

20.00 Ajjub/Hiob in Islam und 

Christentum 

21.30 Hiob und ich – die Suche nach 

dem Glück 

Reformierte Kirchgemeinde Bümpliz · 

Islamische Gemeinschaft IKRE Bern · 

Katholische Kirche Bern-West · 

Gemeinschaft der Ahl al Bayt Schweiz 

GdAS 

Reformierte Kirche Bümpliz

Bernstrasse 85, 3018 Bern

Linie 7 bis Bümpliz Post

Bewegung und Ruhe,  
Tanz und Meditation
20.00 und 21.30 Tanz & Meditation:  

Tänze aus Sri Lanka, Gedanken zu 

Glücksmomenten und eine kurze,  

geleitete Meditation

Inter-Buddhistischer Verein ·  

Tamilischsprachige Mission der  

katholischen Kirche Bern 

Buddhistisches Zentrum im Haus 

der Religionen

Teile dein Glück!
20.00 bis 23.00 Gemeinschaftsspiele 

und kreatives Ausprobieren. Austausch 

am Feuer, Schlangenbrot und alkohol- 

freier Punch. Ein Anlass für alle.

Fachstelle Kinder & Jugend, Katholische 

Kirche Region Bern · Projekt Junge 

Coaches im Haus der Religionen ·  

toj – Trägerverein für die offene  

Jugendarbeit der Stadt Bern

Beim Zirkuswagen auf dem  

Waisenhausplatz

3011 Bern

Alle Linien bis Bärenplatz

Was bedeutet Glück?
20.00 bis 22.30 Trete ein, lass dich 

überraschen. Mit Spielen, Fragen und 

geselligem Zusammensein wollen wir 

gemeinsam herausfinden, was uns  

wirklich zufriedener und glücklicher 

macht.

Bahá’í Gemeinde Bern · Evangelische 

Mennoniten-Gemeinde Bern (Alttäufer)

EGW, Evangelisches Gemeinschafts-

werk, Raum Jardin 

Nägeligasse 9, 3011 Bern

Alle Linien bis Bärenplatz

«Und er zog seine Strasse 
fröhlich»  
nach Apostelgeschichte 8,39 

20.00 Christkatholische Lichtvesper 

der Westkirchen. Mit dem erweiterten 

Kirchenchor unter der Leitung von Helene 

Ringgenberg 

20.45 Gebet und Musik der eritreisch- 

orthodoxen Kirche

21.30  Gesungenes Abendgebet der 

Ostkirchen mit dem Chor der georgisch- 

orthodoxen Kirche. 

Anglikanische, christkatholische,  

evangelisch-lutherische, schwedische, 

ungarisch römisch-katholische Kirchen · 

Serbisch-, rumänisch-, georgisch-,  

ukrainisch-orthodoxe Kirchen ·  

Eritreisch-orthodoxe Kirche St. Georg 

Bern

Christkatholische Kirche  

St. Peter und Paul 

Rathausgasse 2, 3011 Bern

Bus 12 bis Rathaus

Macht Religion  
glücklich?
20.00 und 21.30 Zwischen lebhaften 

Tänzen und kulinarischen Leckerbissen 

werden Angehörige der hinduistischen 

und der christlichen Religion erzählen 

und mit den Teilnehmenden darüber 

nachdenken, ob und wie Religion glück-

lich macht.

Verein Saivanerikoodam, Shiva Tempel 

Bern · forum³ – die Reformierte  

Hochschulseelsorge

Saal vom Hindutempel im Haus der 

Religionen

Erlebe unsere  
interreligiöse  
Freundschaft
20.00 und 21.30 Lust auf traditionelle 

Musik der äthiopisch-orthodoxen Kirche 

und ihrer Freunde der Kirche Jesu 

Christi? Musizieren, rätseln & zusammen 

Glücksmomente aufleben lassen.

Äthiopisch-Orthodoxe Tewahedo Kirche · 

Kirche Jesu Christi HLT

Kirche im Haus der Religionen

Haus 
der Religionen – 

Dialog 
der Kulturen

Friedenskirche

Aula Schulhaus 
Munzinger

GLÜCKSMOMENTE – VON MENSCHEN UND RELIGIONEN

Waisenhaus-
platz

Eröffnung der Nacht der Religionen 
Aula Schulhaus Munzinger, Munzingerstrasse 10, 3007 Bern

Linie 6 und Bus 31 bis Haltestelle Munzinger 

18.00 Türöffnung

18.30 Begrüssung durch den Insieme Regionalverein Bern,
Auftritt der besonderen Steelband ‹?extrem normal extrem!›,
Tanz und Gespräche über das Glück. Mit der Gebärdenkirche.

Programm
ab 20.00 Berner:innen verschiedener Glaubensrichtungen und 
Weltanschauungen laden ein zum Dialog

20.00 bis 22.30 Glücksbox-Photobox im Haus der Religionen

Schlusspunkt 
23.00 Gemeinsamer Abschluss, mit dem alevitischen Kulturverein und anderen
Heiliggeistkirche, Spitalgasse 44, 3011 Bern
Alle Linien bis Bern Bahnhof

Heiliggeist-
kirche

Synagoge 
der Jüdischen 

Gemeinde Bern

Christkatholische 
Kirche  

St. Peter und Paul
 

EGW
Raum Jardin

 


