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Beschenkt.
Die Kraft der Dankbarkeit

Freundschaft ist ein Geschenk. Das Geschenk, angenommen 
zu werden. Können wir das annehmen: dass wir 
angenommen sind? Können wir akzeptieren, dass wir des 
Lebens würdig sind? Egal, was mit uns geschieht? Wer 
annehmen kann, angenommen zu sein, wird zu einem 
zufriedenen Menschen, der aus Dankbarkeit leben 
kann. Diese Dankbarkeit weist den Weg zu den 
Mitmenschen und zur Begegnung mit Gott. Wie im 
Lukasevangelium nehmen die Söhne des guten 
Vaters den aufregenden Weg zu ihrem Vater nur 
widerwillig auf sich. Bei ihm finden sie die 
Bestätigung ihrer Würde als Menschen. (Lk 
15,11-32) Um denselben Weg zu gehen, müssen 
wir in die Stille gehen, um auf die 
Einladungen aufmerksam zu werden, die 
das Leben an uns richtet. Sie öffnen uns 
den Weg zur Freundschaft mit den 
anderen, den Weg zur Liebe Gottes. In 
der Umarmung Gottes wird der 
Mensch frei und selbst zu einer 
Quelle der guten Taten und der 
Liebe. Das ist es, worum es im 
Glauben geht, um die Kraft der 
Dankbarkeit
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Die Tage der Einkehr

Seit 2012 wird jedes Jahr für Alt-Katholik:innen und Christ-
katholik:innen (und andere Gläubige) die Möglichkeit geboten 
sich in einen Aspekt der alt-katholischen Spiritualität zu 
vertiefen. Dies sind die Tage der Einkehr!
Die Tage der Einkehr bieten die Möglichkeit, sich mehr mit 
der kontemplativen Seite unserer Spiritualität auseinander-
zusetzen: 
Schweigemeditationen, Spaziergänge in der Natur, per-
sönliche stille Zeit und kurze spirituelle Impulse 
zusammen mit Momenten des Austauschs bilden den 
Rahmen für eine Erfahrung, die sehr weit führen 
kann.
Die Einladung zu diesen Einführungstagen richtet 
sich in erster Linie an gläubige Lai:innen, aber 
auch Geistliche und Theolog:innen sind ebenfalls 
willkommen. Die Einführungstage haben zum 
Ziel unseren Glauben stärker in unserem 
täglichen Leben zu verankern und wirken zu 
lassen.



Altkatholische Kirche Österreichs

Mit freundlicher Untersützung:

Organisatorisches

Ort: St. Willibrords Abtei in Doetinchem/NL
Zeit: von Freitag, 11.07.2025, 12.30 Uhr bis Montag, 

14.07.2025, ca. 13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)
Anzahl der Teilnehmenden: max. 34 Personen. 

(Teilnahme in Reihenfolge der Anmeldungen)
Kosten: € 350,00  (Vollverpflegung und Beteiligung an 

den Kosten der Organisation. Wer aus finanziellen 
Gründen absagen muss, wird gebeten, dies mitzuteilen. 
In begrenztem Umfang ist ein Zuschuss möglich).

Sprachen: Deutsch und Niederländisch.
Anmeldung: bis 15. Juni 2025 unter einkehr_ak@outlook.de 

Nach der Anmeldung erhält man eine Bestätigung und eine 
Einladung zur Bezahlung.

Vorbereitungsteam:
Sarah Böhm ■ Ulf Karwelies ■ John Okoro ■ Anne Sprünken 

■ Michael Sprünken ■ Joris Vercammen ■ Thomas Walter 


